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 Verein für Sport, Bewegungs- und Gesundheitsförderung, ZVR-Zahl: 269581840 

 
Bewegung, Spiel und Spaß 

Kinderturnen  
Bad Erlach  

 

Indoor (NMS) + Outdoor 

Wann?  Dienstags   
 
 16:00–16:45 Uhr  Happy 1:    3- 5 J.  (Eltern-Kind-Turnen) 
 16:45–17:30 Uhr Happy 2:    6- 9 J.  (Volksschulkinder) 

17:35–18:30 Uhr  Happy 3: 10-14 J.  (Schulkinder) 
 

Stundeninhalte: 
 Gerätturnen, Leichtathletik 
 Kinderrückenschule  
 Bewegungsspiele 
 Motopädagogik  
 Erlebnispädagogik Outdoor 
 Motoriktraining, Koordinationsübungen (Balancieren,…) 
 sensomotorische Wahrnehmungsförderung 

 

 Info & Anmeldung: 

 www.trainingspraxis.at 

  

  

  

Bitte rasch anmelden! 
BEGRENZTE TEILNEHMERZAHL 


